Country Club  – Descritivo geral 
Trilha Amarela 31 km – 8.0 Rio/ 10.4 Represa/12.3 Pit UNB/ 21.5 Pit UNB/25.7 Rio- Travessia de trilho de trem no km 29.2
Trilha Azul 25.5 km – 6.1 Rio/13.6 Pit UNB/16.0 Pit UNB/Rio 20.2 – Travessia de trilho e trem no km 2,7 e km 23.7
Trilha Branca 24 km –  8.0 Rio/ 15.4 Pit seco UNB / 18.7 Rio – travessia de trilho de trem no km 22.2
Trilha Vermelha  18 km – 7.8 e 9.8 Pit Portão CAESB na frente da Marinha – Travessia de trilho de trem  no km 16.2 
160 = vermelha/vermelha(36)+amarela(31)+azul(25.5)+azul(25.5)+branca(24)+vermelha(18)
121.5 =amarela+azul+branca+branca+vermelha
80.5 = amarela+azul+branca
67.5 = azul+branca+vermelha
42 = Curta e grad. = branca+vermelha 
24 = Aberta = branca

